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11.00       Начало Фестиваля, выставка компаний 

11.30 – 14.30 Выдача подарков и талончиков на кулинарный 
мастер-класс для детей членам Общества 
«Эмилия» и Ассоциации «Жизнь без глютена» 

Зона мастер-классов

12.00 – 13.00 Лепим пельмени/вареники/чебуреки без 
глютена
Демонстрационный мастер-класс, вход свободный

13.30 – 14.30 Тортилья без глютена - готовим быстро и 
просто
Демонстрационный мастер-класс, вход свободный

15.30 – 16.30 "Сладкая магия в кружке": как легко 
приготовить шоколадный маффин
Кулинарный мастер-класс, только для детей членов 
общества и ассоциации, по предварительной регистрации
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Лекционная площадка

14.30 – 15.30 Как и почему в натурально безглютеновые 
злаки попадает глютен? На ваши вопросы 
отвечает основатель компании «Гарнец» 
Виктор Борисович Тимофеев 

15.45 – 16.45 Как выбираем и покупаем продукты без 
глютена. Задавайте вопросы сотрудникам 
проекта «Перечеркнутый колос» Алине 
Сусловой и Елене Волковецкой

17.00 – 18.00 Про Мифы о дефицитах при безглютеновой 
диете рассказывает врач–диетолог Елена 
Геннадьевна Курильская

19.00 Закрытие Фестиваля 


